


15 ET 16 
JUIN 2024

15 JUIN
9H30 - 17H — CHANTIER 
PARTICIPATIF : CONSTRUCTION 
D’UN MUR EN BOIS CORDÉ
Venez apprendre une technique en 
éco-construction, le bois cordé, dans le 
terrain d’un futur tiers-lieu. Possibilité de 
participer à une seule journée. Déjeuner 
offert. Prévoir vêtements de travail.

14H - 15H30 — ATELIER : LA 
FORÊT EST-ELLE COMESTIBLE ?
Découvrez les plantes comestibles et 
apprenez  à les reconnaître. Atelier 
guidé par Catherine Gruffat, botaniste, 
association Fleurs et Vie. À partir de 10 ans

19H - 21H30 — LE MURMURE DES 
ARBRES, LECTURE MUSICALE 
SUIVIE D’UN PIQUE-NIQUE
Abrités dans un petit vallon, au cœur de 
la forêt, on vous invite à un bain sonore 
de mots et de notes pour enchanter vos 
oreilles et célébrer la beauté du végétal. 
Prolongez ce doux moment par un pique-
nique tiré de votre panier. Avec Virginie 
Deville, comédienne et Mirtohid Radfar, 
musicien.À partir de 12 ans. Apportez 
votre pique-nique et un large tissu pour 
vous asseoir.

FORÊT DOMANIALE 	
		  DE BLOIS

16 JUIN
14H - 15H30 — PROMENADE 
SENSIBLE ET CRÉATIVE
Virginie Deville vous propose de prendre 
le temps d’une immersion dans la forêt 
pour l’écouter, la regarder, la sentir, la 
toucher et peut-être même la danser. Par 
cette interaction sensible avec le vivant 
à l’extérieur de vous, c’est votre propre 
vitalité intérieure qui sera stimulée et 
réveillée. Public adulte. Venez en pantalon 
souple et confortable + basket + gourde + 
tissu pour s’asseoir.

17H - 18H — CONTE L’ARBRE DE 
VIE
par Melle Barberousse, Fabricante de 
rêves, Nymphabulatrice et Poétesse.
Le temps d’un voyage immobile, vous 
découvrirez son univers où le merveilleux 
et la magie rendent hommage à la 
nature. À partir de 6 ans. Apportez un tissu 
pour vous asseoir. 



RÉSERVATION : 
Inscriptions par mail à : lehouppier@lilo.org 

Chantier participatif : construction d’un mur en 
bois cordé
ADRESSE :
1 allée de Bury, ancienne maison forestière, 41000 Blois
Point GPS : 47.5820614, 1.2950991

Atelier : La forêt est-elle comestible ? 
ADRESSE :
1 allée de Bury, ancienne maison forestière, 41000 Blois
Point GPS : 47.5820614, 1.2950991

Le murmure des arbres, lecture musicale suivie 
d’un pique-nique
ADRESSE :
Au bout du parking Carrefour de Milan, allée de Louis XII, Blois 
(sur la D766) 

Promenade sensible et créative
ADRESSE :
Allée de Bury, Au-Dessus de la Poterie, Chambon sur Cisse 
Point GPS : 47.5654335, 1.2191084

Conte L’arbre de Vie
ADRESSE :
Allée de la loire, à Valloire sur Cisse
Point GPS : 47.5654335, 1.2191084

INFORMATIONS 	
RÉSERVATION  

www.nuitsdesforets.com
@les_nuits_des_forets


